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Số: 19/KH-LĐLĐ
Quận 3, ngày 15 tháng 4  năm 2019
KẾ HOẠCH

Tổ chức lớp bồi dưỡng “Kỹ năng tự vệ”
dành cho nữ cán bộ công đoàn, công nhân, viên chức, lao động
trực tiếp lao động sản xuất
_____________________________

Thực hiện Chương trình “Giờ thứ 9” theo kế hoạch tổ chức hoạt động “Tháng Công nhân” lần thứ 11, “Tháng hành động An toàn, vệ sinh lao động” lần thứ 3 năm 2019, Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động xây dựng kế hoạch tổ chức lớp bồi dưỡng “Kỹ năng tự vệ” giành cho nữ cán bộ công đoàn, đoàn viên và công nhân lao động trực tiếp lao động, sản xuất …, cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:


- Tạo điều kiện cho nữ công nhân lao động, cán bộ công đoàn, đoàn viên đang làm việc, lao động, tiếp công dân tại CĐCS trực thuộc được rèn luyện sức khỏe, tăng cường sự tự tin, khả năng vận động nhanh nhẹn, khéo léo, đồng thời tăng cường khả năng, kỹ năng tự phòng vệ, để đối phó với các tình huống bạo hành trong gia đình, tình huống nguy hiểm khi đi trên đường và trong quá trình lao động. 

- Học viên tham dự lớp bồi dưỡng kỷ năng có trách nhiệm hợp tác với giảng viên, huấn luyện viên, tích cực tham gia tập luyện trực tiếp ngay tại lớp học; đồng thời sau khi học, hướng dẫn, tập luyện lại cho CNVC-LĐ tại cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp.
II. NỘI DUNG:


1. Đối tượng: Nữ CNLĐ, Nữ cán bộ công đoàn, đoàn viên CĐCS.


Lưu ý: Nhằm đạt được hiệu quả sau khi học và do yêu cầu công tác tổ chức (số lượng mỗi lớp ít), Ban tổ chức đề nghị học viên khi đã đăng ký tham dự lớp, phải có trách nhiệm hợp tác với huấn luyện viên và trực tiếp tham gia thao tác, luyện tập trong khoản thời gian học, không tham dự dưới hình thức chứng kiến, tham quan…


2. Nội dung bồi dưỡng: Có thể chọn 01, 02 hoặc tất cả các nội dung bồi dưỡng:

- Hướng dẫn cách hóa giải khi bị siết cổ đằng sau (siết đứng, siết cổ ngồi);


- Hướng dẫn cách hóa giải khi bị bóp cổ, bóp đè vô tường;


- Hướng dẫn xử lý khi bị tấn công bằng nón bảo hiểm, bằng gậy…;


- Hướng dẫn hóa giải khi bị nắm tóc (trước, sau, 02 tay);


- Hướng dẫn cách xử lý khi bị uy hiếp bằng dao, bị uy hiếp đông người…


3. Thời gian, địa điểm, trang phục:


- Địa điểm: Tổ chức lớp tại Liên đoàn Lao động Quận 3.


- Số lược học viên mỗi lớp: 25-30 người/lớp

- Thời gian học: 01 buổi: trong giờ hoặc “Giờ thứ 9” (từ 02 - 03 giờ / buổi)


- Thời gian tổ chức: Tùy theo tình hình và điều kiện thực tế đăng ký của CĐCS, Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động sẽ tổ chức nhiều lớp trong tháng 06, 07/2019 9sẽ có thông báo mời khi tổ chức lớp).


- Trang phục: thể thao (nếu có) hoặc mặc đồ gọn nhẹ, thoái mái, dễ hoạt động và luyện tập (không cần mang giày trong lúc tập luyện).


4. Huấn luyện viên:


Trên cơ sở số lượng đăng ký tham dự Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động Quận 3 sẽ liên hệ và đề nghị Cung Văn hóa Lao động, Liên đoàn Lao động thành phố sắp xếp, hổ trợ huấn luyện viên.

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:


1. Thành lập Ban Tổ chức và theo dõi Lớp:

1. Bà Vũ Thế Vân,
Chủ tịch LĐLĐ Q3
- Trưởng ban

2. Ông Huỳnh Thế Tân,
Phó Chủ tịch LĐLĐ Q3
- Phó ban
3. Bà Đinh Thị Thanh Thủy,
Phó Chủ tịch LĐLĐ Q3
- Phó ban

4. Bà Lê Thị Kiều Oanh, 
UV Ban Thường vụ
- Thành viên

5. Bà Nguyễn Thị Ngọc Anh, 
UV Ban Thường vụ
- Thành viên

6. Ông Lê Văn Thu,
UV Ban Chấp hành
- Thành viên

7. Bà Võ Thị Kim Ngân,
Kế toán LĐLĐ
- Thành viên
8. Bà Lương Thị Kiều Hạnh, 
UV Ủy ban Kiểm tra
- Thành viên

9. Bà Nguyễn Ngọc Đoàn Thanh, 
Nhân viên LĐLĐ
- Thành viên

10. Bà Nguyễn Thị Loan,
Nhân viên LĐLĐ
- Thành viên

11. Ông Phù Trí Huy,
Nhân viên LĐLĐ
- Thành viên


2. Liên đoàn Lao động Quận 3: 


- Ban Tuyên giáo (phong trào), Nữ Công triển khai kế hoạch. Tùy theo tình hình và điều kiện thực tế số lượng Nữ đăng ký tham dự, tham mưu Ban Thường vụ số lượng Lớp; đồng thời trong quá trình triển khai kế hoạch, chủ động liên hệ Liên đoàn Lao động thành phố, Cung Văn hóa Lao động hổ trợ Huấn luyện viên và vật tư tập luyện (nếu có: thảm…)

- Ban Tuyên giáo (phong trào), Nữ Công phối hợp với Ban Tài chính dự trù kinh phí và quyết toán kinh phí tổ chức Lớp theo quy định hiện hành, trên tinh thần tiết kiệm.


3. Ban Chấp hành CĐCS:


- Ban chấp hành CĐCS triển khai lập danh sách Nữ CNLĐ thuộc diện, đăng ký và gửi về Liên đoàn Lao động Quận 3 (C.Oanh) trước ngày 15/05/2019; 

- Tùy vào điều kiện và tình hình thực tế tại cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp, Ban chấp hành CĐCS báo cáo, xin ý kiến  Thủ trưởng, Chủ doanh nghiệp hổ trợ và chủ động tổ chức Lớp bồi dưỡng kỹ năng trực tiếp tại cơ sở. Phối hợp với Ban Tuyên giáo (phong trào), Nữ công Liên đoàn Lao động Quận 3 liên hệ thành phố để tổ chức Lớp tại cơ sở.


Ban Thường vụ Liên đoàn Lao động Quận 3 đề nghị các Ban Chấp hành CĐCS quan tâm, khẩn trương triển khai vận động CNVC-LĐ tham gia./.



TM. BAN THƯỜNG VỤ

Nơi nhận:

PHÓ CHỦ TỊCH
- Ban TG, NC LĐLĐ TP;

- BTC Lớp bồi dưỡng;
- BCH CĐCS trực thuộc
- Lưu VT, TG.


Huỳnh Thế Tân
LIÊN ĐOÀN LAO ĐỘNG QUẬN 3

CĐCS:.................................................
DANH SÁCH 

Tham dự lớp  BỒI DƯỠNG “KỸ NĂNG TỰ VỆ”
Quận 3 năm 2019

Trưởng đoàn: ………………………..………số điện thoại: …………..............

	Số TT
	Họ và tên
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* Dự kiến sẽ đăng ký tham gia các hoạt động nếu LĐLĐ tổ chức trong dịp hè (tháng 5-8/2019):

1. Giải bóng đá mi-ni nam:

………………… đội

2. Thi hát karaoke:


………………… người

3. Thi biểu diễn thời trang:

………………… người

4. Đồng diễn thể dục giữa giờ:
………………… người

5. Các giải, các lớp khác (đề xuất): ….………………………………...........

6. Đơn vị sẽ tự liên tịch tổ chức:
….………………………………...........

	Ghi chú: 

- Nộp danh sách trước 15/05/2019

- Mail: ngocanhnguyenthi1976@gmail.com
	Quận 3, ngày          tháng 5 năm 2019.

TM. BAN CHẤP HÀNH

CHỦ TỊCH


3

